
集中治療室（ＩＣＵ）入室のしおり 

集中治療室とは 

手術後に、集中的な治療や看護を行う場所です。見慣れない機械が多く、不安だと思いま

すが、24時間、医師や看護師がそばにいますので、ご安心下さい。 

入室後 

  ★手術直後は、麻酔が覚めていない状態で、呼吸器の管やたくさんの点滴、コードが身体

につながっています。急に身体や手足を動かして、管や点滴が抜けたりしないように、

安全のため、手足をベッドに固定します。 

  ★痛みや管が入っていることによる苦痛がないよう、点滴で痛み止めや眠れるお薬を使い

ます。 

  ★1～2時間ごとに、胸の音を聴いたり熱を測ったり状態を密に観察します。 

   肺炎にならないよう、身体の向きを変えたり、呼吸器の管から痰を取ります。 

  ★血圧や脈拍、呼吸が安定したら、麻酔から覚ましていきます。自分でしっかり呼吸がで

きるようになり、呼吸器がなくても大丈夫と判断したら、チューブを抜いて呼吸器を外

します。呼吸器を外したあとは、酸素マスクをつけます。 

   しばらくして呼吸が落ち着いていれば、飲み物や食事をとることができます。 

入室に必要なもの 

□ 箱入りティッシュ □タオル 8枚以上、バスタオル２枚 □紙おむつ、お尻拭き 

  □おしゃぶり □お気に入りのおもちゃやぬいぐるみなど(２～３個) 

□コップ □スプーン、フォーク 

医師との面談について 

  手術が終わったときと、ICU入室後に主治医から説明があります。 

そのあとも適宜説明はありますが、病状説明を希望されるときは、主治医と時間調整しま

すので看護師までお申し出下さい。お子様の状態については、電話での問い合わせには、

お答えできませんのでご了承ください。 

その他 

  ・お子様の状況や検査、処置によって面会をお待ちいただくことがありますので、ご了承

ください。 

  ・付き添いは不要ですが、いつでも連絡はとれるようにしておいてください。 

  ・生花などのお見舞い品の持ち込みはできません。 

  ・携帯電話の使用は医療機器に支障をきたすことがあります。室内では電源をお切りくだ

さい 

  ・状態が落ち着いて、一般病棟に転棟される際は、当日の移動前にご家族さまに電話で連 

   絡いたします。 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家族控室(ICU・HCU・救命センター病棟共通) 
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ICU入口 
 

 

家族控室にはコインローカーが

あります。100円硬貨の返金式で

す。使用後、硬貨のお取り忘れの

ないようにご注意下さい。 

入口は『ＨＣＵ』と共通になっている為、 

インターホンが 2つあります。 

『ＩＣＵ用 』インターホンを押して下さ

い。 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手洗い場 

入退室の際はここで 

手を洗って下さい。 

ICU のベッド 

周りにたくさん機械がありますが、 

側に看護師がいますのでご安心下さい。 


